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1 година / І тримесечие / 4 урок

Бог ни подарява един ден за радост 

Битие 2:1-4
Основна мисъл
Съботата е най-хубавият ден на седмицата.
Стих за запаметяване:
”Помни съботния ден, за да го освещаваш.” Изход 20:8
А.Откриване на СУ
1. Песен Д-47 “Mъничко щурченце”   № 47 в диска
2. Молитва Х-21 „ Ти главичке, раменца”  №8 в диска
3. Присъствие 50У-5 „Птиченцата пеят” №32 в диска
Всяко дете залепва две птички на своето дърво или на общото дърво. (Виж 1/І/1/т.3) 

(Материали: птички, лепило.)
В края на този час всяко дете може да си вземе дървото в къщи.

Б.Световна мисия

1. Песен Х-69 „Бог обича всички като мен” № 22 в диска
2. Мисионска история 
(Материали: Прил.1/І/4/1 до 1/І/4/4)

- Клаус, като свършиш със закуската, можеш да впрегнеш Блеки в каруцата - каза майката на сина си. - Днес се връща баща ти и ние ще го посрещнем на гарата.
- Да, мамо, почти съм готов.
- Фреди, ти ще дойдеш ли с мен? Можеш да ми помогнеш - каза Клаус на братчето си. Двамата веднага изтичаха към конюшнята. Клаус е само десетгодишен, но знае как точно да впрегне коня. Клаус и Фреди обичат своя кон Блеки повече от всичко. Блеки също се радва всеки път когато види момчетата. Той отърква главата си по раменете им, като че ли иска да каже: „Радвам се да ви видя.” Съвсем търпеливо Блеки застава пред каручката, за да го впрегнат.
- Хей, Клаус погледни насам - извика Фреди уплашено.
- Какво има?
- Погледни колелото. - Клаус се наведе и видя, че на едно място то бе почти счупено.
- Трябва после да кажа на татко, за да го поправи - каза той. - Ела, помогни ми сега, че трябва да тръгваме.
И потеглиха с каручката Клаус, Фреди и майка им. Денят бе прекрасен. Слънцето грееше, птичките пееха. Клаус държеше юздите съвсем спокойно и те пътуваха бавно към града.
- Фреди, къде ли е татко сега? - попита Клаус по-малкия си брат. Нямаха търпение да поздравят баща си.
Близо до града трябваше да пресекат линиите на влака. Клаус знаеше, че трябва много да внимава, защото там нямаше бариера. Той спря точно пред линията и много внимателно се огледа на двете страни.
- Свободно е - каза той. - Дий, Блеки, дий! - Блеки потегли веднага.
- Хей, не толкова бързо! Спокойно, бавно! Тук има толкова дупки - искаше да каже Клаус и точно тогава чу звук на разцепващо се дърво. Каруцата се наклони на една страна и почти щяха да паднат.
- Какво става? - попита разтревожено майката и скочи от каруцата. Едното колело се бе счупило при преминаване през една дълбока дупка. Но бяха спрели по средата на релсите!
- Бързо! - каза майката - скоро ще дойде влакът. Трябва да издърпаме каруцата от релсите.
- Хайде Блеки, дий! - извика Клаус. Но колкото и да се напрягаше Блеки, не можеше да издърпа каруцата от релсите.
- Елате, да се опитаме да я бутнем заедно - извика майката. Обединиха силите си, дърпаха и бутаха, но каруцата не помръдваше и милиметър напред. Изведнъж се чу свирката на локомотива. Клаус погледна нататък и видя в далечината влака. С общи усилия опитаха още веднъж да избутат колата от релсите, но нищо не стана.
- Влакът ще прегази Блеки - извика Фреди и започна да плаче.
- Клаус, Фреди, елате на страни, бързо!
 И тогава изведнъж се появиха двама големи и силни мъже. Без да кажат нито дума те хванаха юздите на Блеки и почти без никакво усилие издърпаха колата от релсите. Точно тогава профуча влакът.

Клаус, Фреди и майка му стояха треперейки до Блеки.
- Къде са двамата мъже, мамо? - попита Фреди като се огледа наоколо. - Никъде не ги виждам. 
И тримата се огледаха за мъжете, но не ги видяха никъде.
- Трябва да са били ангели - каза майката. - Исус ги е изпратил, за да ни помогнат. Тримата се хванаха за ръце и благодариха на Бог за помощта Му.

Докато Фреди и майка му стояха до каруцата, Клаус изтича до гарата, за да посрещне баща си. Поправиха колата при един майстор и се прибраха весели вкъщи. Клаус и Фреди не забравиха никога, как Исус им помогна.
Днес ще съберем нашите дарби, за да могат и други деца и възрастни да се запознаят с Исус.
3. Събиране на дарения
Децата слагат парите си върху №4 от пъзела на Евро-Африканската дивизия (Белгия), изброяват ги, написват сумата върху страната и я залепват върху картона (виж 1/І/1/ т.2)

(Материали: части от пъзела, молив, лепило)

4. Песен Х -30 „Кой направи” № 12 в диска
В.Библейска история

1.Да грабнем вниманието на децата. 
Да се приготвим за един специален ден.
(Нужни материали: неща за парти (покривка, чинии, чаши, салфетки, подаръци, плодове, свещи.))
Нека децата ви помогнат да приготвите масата. Поговорете за това колко по-приятен е един празник, когато мислите за него и го планирате. Докато ядете плодовете, поговорете за съботата–седмичния празник, и за нещата, които можем да направим, за да се приготвим за него (специална храна, десерт, богослужение). Направете нещо малко, с което да зарадвате някого в събота.

2.Историята
 (Материали: кукли: Адам, Ева, различни животни)

- Адаме! Адаме! - извика Ева въодушевено - ела бързо, трябва непременно да видиш нещо!
Тъкмо Адам наблюдаваше как едно малко паяче изкусно си плетеше мрежата, когато чу Ева и тръгна бързо натам.
- Какво има?
- Погледни слънцето, колко е красиво! И водата, всичко е червено! И планината, изглежда като че ли гори!
За първи път те наблюдаваха залеза на слънцето. За първи път преживяваха края на един ден.
- Ела, Ева, да седнем и да погледаме.Погледни какви пъстри цветя-като килим!

Песен Х-35 /1к./”Мъничко цветенце, я кажи” 
И така те седнаха на поляната под едно дърво. Адам прехвърли ръка през рамото й. Двамата наблюдаваха това, което се случваше. Слънцето изчезваше бавно зад планината.
- Погледни, зайчетата скачат към дупките си - посочи Ева.
- И кравите на поляната полягат вече - каза Адам. 
Те наблюдаваха, как патенцата в езерото пъхаха глави под крилата си, как змията се сви на кълбо под един топъл камък и как жирафите и слоновете застанаха под едно дърво. Видяха как маймуните си търсеха място за спане по върховете на дърветата. Почти всички животни се приготвяха за сън.
- Чуй само, колко хубаво пеят птичките!
- Да - каза Адам - като, че ли хвалят Бога за този ден. Пеят хвалебствена песен и Му благодарят за всичко хубаво, което е направил.
Песен Х-35 /2к./

Когато слънцето се скри зад планината и стана тъмно, Адам каза:
- И аз съм уморен! Ела, ние ще си легнем там до храстите, за да спим.
- Какво ли още ще направи Бог утре? – каза Ева, не мога да си представя нищо повече. Всичко е толкова хубаво вече.
- На мен също ми е интересно - каза уморено Адам. - Знаеш ли какво? Птичките пееха така хубаво, сякаш казваха „благодаря” на Бог. Ние също трябва да благодарим на нашия мил Бог за всичко хубаво, което ни подари днес.
- О, да, трябва да го направим - каза Ева. - Но не само днес, а всеки ден ще го правим.
И така те благодариха на Бог за всичко, което им бе подарил. Така както и ние правим всяка вечер.
Песен Х-35 /3к./

А вие, деца, за какво благодарите на Бог всяка вечер? (Децата разказват на кратко.)
Песен Х-35 /4к./
- Апчих! - учудено разтри очите си Ева. Една тревичка, която вятърът поклащаше насам-натам, я погъделичка по носа. Веднага се събуди и започна да буди и Адам, който спеше още дълбоко.
- Хей, събуди се! Слънцето напича вече. Птичките пеят, малките зайчета, както и всички други животни, са будни. - Адам застана до нея.
- Колко е красиво всичко! Ела, да си наберем ягоди и малини, за да похапнем . После ще видим какво още ще направи Бог днес.
Тъкмо Адам отхапваше от една сочна праскова, когато Бог дойде при тях.
- Благодаря Ти, мили Боже - каза Адам. - Благодаря Ти, че си направил всичко толкова хубаво, благодаря Ти, че ми подари Ева, за да се радваме заедно на всичко това. Какво ще правиш днес още?

- Хм, огледай се наоколо! Какво липсва още? - Адам се огледа и помисли:
- Има поле и планини, море, езера, птици, реки, дървета, храсти и трева. Има големи и малки животни, бръмбари, риби и змии, въздух, слънце, луна и звезди. Какво всъщност още липсва?
(Оставете децата да помислят какво Бог още не е направил? Като назоват нещо от сътворението, може да се каже: „Това вече го имаше! Това вече го беше направил Бог! А знаете ли на кой ден (назовете нещо ) Бог го сътвори? Ако бъде назовано нещо друго, например: стол, маса, къща, играчки, коли, може да се каже: „Това няма нужда да го прави Бог. Това хората могат сами да си го направят!” Ако се спомене съботата, което е малко вероятно, да се приеме без коментар.)

Колкото и да премисляха Адам и Ева, не се сещаха за нищо друго. Всичко, за което се сещаха, го имаше вече.
- Виждате ли? - каза Бог. - За шест дни направих небето и земята и морето, животните в полето, животните в морето и във въздуха, дърветата и храстите, слънцето, луната и звездите. Не липсва нищо повече. Всичко стана прекрасно. За това днес няма нужда да правя нещо ново. Днес искам да си почина от всичката си работа. Не защото съм уморен, но защото искам да ви направя един специален подарък, както и на всички хора след вас.

     Преди това да изпеем една песен за нашия празник - Д-25 „Помни,че събота е празник” №52 в диска
(Материали: кутия с Прил1/І/4/5 и 1/І/4/6, библия, възглавничка, зарче, пионки.)
(Да се приготви един хубаво опакован пакет, завързан с панделка, със следното съдържание: библия (да бъдем заедно с Бог), възглавничка(почивка), игра (общуване помежду ни). Съботна игра според големината на групата, евнт. да се увеличи. Библията, възглавничката и играта да се опаковат поотделно. Отвън върху големия пакет да се напише с главни букви „СЪБОТА”.)

- Подаръка ще нарека “Събота”. Този последен ден на Моето творчество и последен ден на седмицата трябва да бъде през всички времена един много специален ден за вас.
Нека сега да видим какво има в този подарък. (Събота)

(Нека децата да отворят големия пакет. След това извадете и малките увити подаръци-библията, възглавничката и играта – виж т.1до3)

А) Възглавничка

Какво е това? (Децата да отгатнат и ги оставете да я разопаковат )

За какво ни трябва възглавничка? (Децата да отговорят) - за сън, за удобство и за почивка.

Бог каза на Адам и Ева: „Шест дни да работите и да вършите всичко останало, но на седмия ден, който е събота, тогава трябва да си почивате, да не работите и да не правите нищо, което човек може да прави през другите дни на седмицата. За да сте наистина отпочинали, съботата трябва да започва от нощта на шестия ден. Но през него също не трябва да се преуморявате.”

Б) Библия
Тук има още един подарък. Какво може да е това? (Нека децата първо да познаят и тогава да разопаковат.) Това е една книга. Коя е тази книга? Библията. В библията Бог ни разказва, колко много неща е направил за нас и колко много ни обича.

Тогава Бог е говорил директно с хората. Мога да си представя как в събота Бог е вървял през градината с Адам и Ева и са разглеждали отново всичко сътворено. Вероятно им е казвал: „Елате с Мен, искам да ви обясня нещо:

· как от една ябълкова семка става голямо ябълково дърво с много ябълки;

· как от едно малко напръскано в синьо яйце се излюпва едно жълто канарче;

· как една кафява крава пасе зелена трева, а дава бяло мляко;

· как слънцето сутрин изгрява, а вечер залязва;

· защо котката казва „мяу”, кучето „бау-бау”, а кравата–„муууу”;

· защо звездите не падат от небето;

· и защо толкова много ви обичам.”
Адам и Ева трябва да са слушали много внимателно и тогава да са казали: 

„Мили Боже, ние ти благодарим за това, че си направил нещата толкова хубави и че толкова много ни обичаш.”

Точно както Адам и Ева така също и ние чуваме всяка събота в съботното училище колко много неща прави за нас милият ни Бог и колко много ни обича:

· слушаме истории от библията;

· пеем и играем, защото се радваме;

· молим се, за да говорим с милия Бог и да Му благодарим.

В) Игра
Сега към третия подарък, който ни дава съботата. Какво ли може да има в този пакет? (Нека децата да отгатнат и да го разопаковат.) - Една игра.

Бог сигурно е казал: „Адаме и Ева, в събота трябва да имате време за себе си, а по-късно и за другите хора, които ще живеят на земята. Вие можете да правите заедно много хубави неща, които да ви носят радост.”

Тогава Адам и Ева се сетиха за много такива неща:

· да се разхождат в прекрасната градина;

· да си почиват;

· да бъдат с Бог и да говорят с Него;,

· да играят заедно.

А какво може да правим ние, за да стане съботата най-хубавият ден от седмицата? (Нека децата да отговорят сами.)

Да играем, да си поканим приятели или ние да им отидем на гости, да излезем с родителите си и да поиграем заедно, да отидем на църква и на детско съботно училище, да посетим някои болни, родителите да ни разкажат или прочетат библейски истории, да имаме специален обяд и т.н.

За да бъде съботата най-хубавият ден на седмицата е важно през цялата седмица да мислим за нея.

Когато имате рожден ден, вашите родители не се сещат за него на сутринта, нали? Не, те мислят и се подготвят отдалече: какъв подарък да ви купят, какъв сладкиш да изпекат. Всичко това става предварително, за да може рожденият ви ден да стане наистина един хубав празник.
Спомняте ли си въпроса, който ви поставих в началото? Чий рожден ден искаме да празнуваме? Кой може да отговори? Да, ние празнуваме рождения ден на съботата, защото съботата има всяка седмица рожден ден.

За да могат Адам и Ева да празнуват първия рожден ден на съботата, Бог беше премислил и направил всичко, за да бъде тя най-хубавият ден на седмицата.

Тази игра, която разопаковах, е една „съботна игра”. Тя ни показва какво можем да правим (колко много неща можем да вършим) през седмицата, така че съботата наистина да стане най–хубавият ден на седмицата. (Ще играем „съботната игра” евентуално на няколко групи, но във всяка група трябва да има по един помощник.)

За всяко дете трябва да изкопираме и да залепим на картон съботната игра и накрая на часа да му я дадем като подарък. (виж прил.1/І/4/5+6)
(Материали: да се направи играта за всяко дете.)
3.Песен „Бог създал небето  № 13 в диска
(Материали: картинки за сътворението от първи до шести творчески ден.)
На седмия ден Бог си почина и всичките Му дела бяха добри.

(Материали: Прил.1/І/4/7/)
4. Стих за запомняне

”Помни съботния ден, за да го освещаваш.” Изход 20:8
Илюстрирайте Песен Х-24  „Седем е на Бога”  №10 в диска с движения. Оставете децата да проявят творчество! 
5. Затвърдяване
Албум за изрезки
(Нужни материали: по един албум за всяко дете (тетрадка или саморъчно направена книжка)-албумът трябва да има 6 листа, маркери и моливи, бяла хартия, пликове (по 6 на дете) и хартиена кесия (по 1 за всяко дете))
Ако купите тетрадки, направете джобове, като на долната половина на листа залепите плика. Напишете на корицата: Моят съботен албум. На отделните листи напишете (над плика) следното:

Съботата в природата;
Съботата и приятелите;
Съботата и лекуването;
Съботата и даването;
Съботни истории и песни;
Съботни забавления.
На кесията напишете: Моята торба за съботна колекция.
Дайте на децата албумите. Нека оцветят буквите на корицата. Покажете им страниците в албума. Обяснете им, че трябва да напълнят пликовете с неща, които правят съботата специална. По-големите деца могат да нарисуват нещо, което да илюстрира написаното отгоре. Албумите остават при вас. Дайте им кесията. Прочетете им какво пише на нея. Когато се приберат у дома нека потърсят неща, които да сложат в нея и да ги донесат в детското съботно у-ще. Това може да се неща, които са намерили в двора или на разходка. Може да са неща донесени от вкъщи, като книжки или касети за слушане. Може да е всяко нещо, което им говори за Исус, което прави съботата специална. Ако е човек, нека да му напишат името и да го сложат в плика. Поставяйте донесените неща в пликовете, като внимавате предметите да отговарят нанаписаното най-отгоре на листа. След 4-6 седмици разгледайте албумите и обсъдете нещата. След това нека всяко дете си вземе албума в къщи.

Г. Приключване на СУ
1.Домашна работа или занимание за втория час
Децата рисуват седмия творчески ден и вземат рисунките си в къщи.(виж 1/І/2 т13) (Материали: цветни моливи, картинки на сътворението)
2. Песен Х-6 „Събота е пак дошла” №5 в диска
Образуваме с децата кръг, хванати за ръце и пеем заключителна песен
3.Молитва Оставаме в кръг и се молим
Благодарим за съботата. Всяко дете да каже защо може да благодари за съботата
Защото:
- следобед играем всички заедно;

- ходим на съботно училище;

- можем да се разхождаме заедно и т.н.
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